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Abhair de dhith thios, agus lean an patrtn:
e Piosai beaga sean-stocai (roghnaigh do dhathanna féin)
e Piosa beag cadais (n6 bain tsaid as na stocai a bhi agat don chorp agus do
na lamha)
¢ Fuilligh fhabraice leis na héadai a dhéanamh
e Mas ga bain usaid as olann don ghruaig
e Snathaid, snath agus siostr

Anois t3 tl réidh do bhabég a dhéanamh!
Foireann ealaion teicstile,
Meitheamh, 2020
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